
令和2年度　佐賀市森林浴セラピー人材育成事業

日程 場所 時間

9/19(土)

佐賀市内の
研修場

(アバンセ)
第3A研修室

9:00～

9:10～
     10:30

10:40～
      12:00

10/4(日)
福岡県
豊前市

8:00～

　17:30

10/25(日)

佐賀市内の
研修場

(アバンセ)
第5研修室

9:00～

　12:00

10/31(土)

佐賀市内の
研修場

(アバンセ)
第3A研修室

9:00～
     10:30

10:40～
      12:00

11/8(日)
佐賀市
富士町

北山コース

9:00～

11:40～
　　12:00

10/4(日)
福岡県
豊前市

8:30～

　16:00

10/25(日)

佐賀市内の
研修場

(アバンセ)
第5研修室

9:00～

　12:00

11/21(土)
佐賀市
富士町

北山コース

9:00～

　12:00

座学講習(1)

座学講習(2)

座学講習(3)

現地研修

・森林がもたらす心的機能
　～セラピーの効果を高めるために

※心のケア・ガイドで気を付けること
・非日常から得られるもの

・フィールドの歩き方
　※森林の歩き方、楽しみ方

・緊張をほぐす会話術
　※ガイドとしての話し方

現地研修(その2)

・北山コースの植物を学ぶ
　～植物の専門家を招き現地にて樹木や山野草
など、種名や特徴などを学ぶ

・植物友の会
(上赤博文様)

・ガイド体験学習
　※北山コースにおいて受講者を３グループ程度に分
け、実際にガイドとして体験学習(模擬案内)をしてい
ただく。

・閉講式

座学講習
※育成講座合同

・森林がもたらす心的機能
　～セラピーの効果を高めるために

※心のケア・ガイドで気を付けること・非日常
から得られるもの

・森林セラピスト
　　　(若宮征喜様)

現地研修(その1)

※育成講座合同

・先進地視察
※セラピー基地豊前
 8:00  大和支所集合・出発
10:00　 到着　セラピー基地体験研修
15:00　 出発
17:30　　大和支所到着・解散

※現地案内
豊前市　森の案内人の会

スキルアップ研修

・森林セラピスト
　　　(吉永邦夫様)
・森林セラピスト
　　　(若宮征喜様)

・佐賀市

体験学習

講座名

森林浴セラピーガイド育成講座　予定表【案】

育　成　講　座

講師
・佐賀市
・森林セラピスト
　　　(吉永邦夫様)

・森林インストラクター
・樹木医
　　　(吉村　剛　様)

・森林セラピスト
　　　(若宮征喜様)

・森林セラピスト
　　　(吉永邦夫様)

・ケアサポート九州
       (江原新子様)

※現地案内
豊前市　森の案内人の会

内容

・先進地視察
※セラピー基地豊前
 8:00  大和支所集合・出発
10:00　 到着　セラピー基地体験研修
15:00　 出発
17:30　　大和支所到着・解散

・開講式

・森林セラピーの基礎知識
　※森林浴との違い、目的、効果、ガイドの役割

・県内の森林・林業をめぐる最近の情勢
・森林の魅力とその活かし方


